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1. Název: „SEZNAMME SE“   

2. Cíle adaptačního kurzu:
· rozvoj kompetencí, které pomohou žákům vytvořit dobré vzájemné vztahy a adaptovat se na nové prostředí,
· podpora prevence předčasného odchodu žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a žáků se sociálním znevýhodněním ze vzdělávání,

· odhalení schopností a dovedností jak jedince, tak i skupiny, 

· možnost jednodušeji nalézt své místo ve skupině,

· naučit se fungovat jako skupina, komunikovat a spolupracovat i přes odlišnosti v zájmech a názorech, 

· předcházení sociálně patologickým jevům - šikana, kriminalita, alkoholismus, závislosti, rasismus.
	Den
	Aktivita
	Rozvoj kompetencí
	Pomůcky

	1.
	Úvod do kurzu

Zahájení kurzu, orámování, představení instruktorů a kurzu prostřednictvím divadelního vystoupení


	Komunikace
	Historické kostýmy, nádobí (hrnečky, talířky, košíček), deka, občerstvení

	
	Seznamovací hry

Seřaďte se podle jména

· žáci se seřadí mlčky podle abecedy

Udělá krok, kdo…

· žáci se seřadí do řady naproti instruktorovi a udělají jeden krok ti, kteří splňují požadavky instruktora (mají červené tričko)

Najdi někoho, kdo…

· žáci obdrží papír s charakteristikami, koníčky aj.

· úkolem je sesbírat ke každé položce jeden podpis

· podepíše se ten, kdo jezdí na koni k jízdě na koni

Jmenné kolečko

· ke svému jménu přidají žáci přídavné jméno a pohyb

· ostatní si to pamatují a opakují
	Komunikace

Kompetence sociální a personální

Vnímání druhých, naslouchání, rozvoj kreativity žáka, seznámení navzájem, poznání jmen, fyzická blízkost, smysl pro fair play
	Lano, arch s atributy, podložky, tužky

	
	Pravidla

· žáci sepíší anonymně na papír pravidla kurzu

· pravidla kurzu jsou taková, která neodporují zákonům, ani školnímu řádu, ani ubytovacímu řádu a fixním pravidel kurzu

· píší pravidla o vzájemné komunikaci, o vztazích a o tom, jak by chtěli, aby s nimi bylo nakládáno

· vyhodnocení 10 nejčastějších bude vyvěšeno
	Sociální, personální a občanské kompetence

Zamyšlení se nad svobodou a pravidly, přesah do stávajícího školního roku
	Papír, tužky, flipchart paper, fixy, malířská lepicí páska

	
	Dopis sobě

· žáci napíší dopis sami sobě do doby, kdy budou ukončovat střední školu

· po ukončení ze střední školy dopis získají od třídní učitelky

	Personální kompetence
Sebereflexe, pohled do budoucnosti na sebe sama a zamyšlení nad tím, „kde budu“
	Papír, tužky, svíčky, podložky, obálky

	2.
	Velký servis

· aktivita pořádaná každé ráno zaměřená na sdílení zážitků z předešlého dne, zjištění aktuálního nastavení žáků nebo řešení organizačních obtíží

· uvedení hry „Chyť prst“

· žáci stojící v kruhu chytají prst kolegy vedle sebe 

· prezentace pravidel

· slovo pana majitele (ubytovací řád)
	Kompetence sociální a personální
Žáci zvýší a zaměří pozornost díky uvedené hře, zábava. Seznámení s pravidly kurzu.
	Lano

	
	Kooperativní hry

· žáci se rozdělí do tří skupin a vystřídají tři stanoviště

Pavouk

· skupina žáků má za úkol přenést v gumovém kroužku tenisový míček přes instruktorem určenou trasu

Slepý čtverec

· skupina žáků si zaváže oči a dostanou lano, z kterého utvoří čtverec, všichni se lana dotýkají

Kostky

· uprostřed kruhu se nachází kostky, které žáci pomocí svázané gumičky musejí umísťovat na sebe
	Kompetence sociální a personální, pracovní, komunikativní, učení a řešení problém

Tolerance, respekt a vzájemná ohleduplnost – vyžaduje překročení hranice vlastního já a uvědomění si individuálních odlišností v názorech a vnímání, schopnost podívat se na situaci „jinýma očima“, vyžaduje rozvíjení empatie a schopnosti naslouchat, sebereflexi a jistou míru sebekritiky.
	Gumový posilovací kroužek, provázky, tenisový míšek, šátky, lano, dřevěné kostky, gumička

	
	Portrét

· žáci byli rozděleni do tří skupin

· každý si stoupl do rámu a skupina sdělovala, co vidí
	Kompetence sociální a osobní

Reflexe na to, jak mě vnímají ostatní vs. První dojem; možnost vlastní sebeprezentace.
	Rám obrazu

	
	Člověče, nezlob se

· žáci jsou rozděleni do skupin a jsou figurkami na velkém hracím poli

· úkolem je oběhnout kolo tak, aniž by byla „figurka“ chycena
	Kompetence řešení problémů, kompetence sociální a personální
Rozvoj rychlosti, sebeovládání a týmová spolupráce
	Lano, barevné placky z Twistru, kostka, krepový papír různých barev

	
	Mozaika

· žáci jsou rozděleni do skupiny a získávají za splněné úkoly střípky mozaiky (kachliček)

· ze střípků tvoří mozaiku, střípky lepí na sololitovou desku

· spárují
	Kreativita, zábava, práce v koedukovných dvojicích, spolupráce v týmu - Identita a soudržnost skupiny – je výslednou syntézou všeho předchozího. Dobře fungující skupina bude mít pocit „MY“, mimo výše uvedených kompetencí se tak rozvíjí něco navíc, co skupinu stmeluje.
	Kachličky, lepidlo na kachličky, štětce, spárovací hmota, kladívko, sololitové desky, flip paper, fixy, mouka, voda, kbelík, lano, tenisové míčky, kelímky od jogurtů, archy s úkoly

	
	Strukturované drama I

· žáci jsou rozděleni do tří oddělených skupin

· pracují s textem a snaží se ho uchopit v různých polohách
	Kompetence sociální a personální, komunikativní
Zábava, práce s hlasem, práce s tělem
	Flip paper, fixy

	
	Masky I

· tvorba sádrových masek

· žáci jsou rozděleni do skupin, uloženi na deky, karimatky a je puštěna hudba

· podle instrukcí nanáší sádrové obvazy na obličej
	Kompetence sociální a personální, pracovní
Kreativita, rozvoj jemné motoriky, péče o druhého, spolupráce
	Deky, karimatky, šátky na výzdobu, PC a repro bedýnky, papírové kapesníčky, kelímky na vodu, mastný krém na obličej, safix sádra

	3.
	Babylonská věž

· žáci jsou rozděleni do skupin

· za úkol mají vytvořit věž z materiálu, který získají

· u věže je hodnocena její výška, stabilita a estetika

· u tvorby věže smí použít jen jednu ruku a nesmí mluvit
	Kompetence řešení problémů, kompetence sociální a personální. Komunikativní a pracovní

Kreativita, spolupráce, neverbální komunikace
	Papír, karton, brčka, špejle, fixy, plastelína, krepový papír a různé materiálové zbytky

	
	Masky II

· žáci se shromáždí u ohně, kde jim bude předveden orientální tanec a zrcadlový tanec

· následně budou v párech zrcadlově tančit

· mohou si přinést masky

· volně se prolíná s volnou zábavou - diskotékou
	Kompetence osobní a sociální

Rozvoj empatie, zábava
	Svíčky, dva kostýmy pro orientální tanec, šátky, bubínky,tamburína, flétna, obaly od kinder vajíček, písek

	4.
	Orientační běh

· instruktoři vytvoří dvojice hodnot a jejich značky a umístí je jako kontroly do terénu

· žáci znají hodnoty i jejich umístění (dostanou mapy), smí si vybrat ale právě jednu hodnotu z dané dvojice

· žáci promyslí, které hodnoty jsou pro ně důležité a vydávají se je sbírat
	Kompetence personální

Určení hodnotového žebříčku
	Fáborky, eurofolie, papíry s hodnotami, flip paper, fixy, mapy, papíry, propisky, provázky, připínáčky

	
	Scrabble

· žáci se rozdělí do skupin a jejich cílem je posbírat co nejvíce bodů ve hře scrabble

· jsou určena stanoviště, kde se nachází určité skupiny písmen

· za jeden splněný úkol, získají písmenko

· u hracího plánu z něj skládají slova
	Kompetence osobní a sociální, komunikativní, řešení problémů

Spolupráce, komunikace, problem solving, strategické myšlení
	Písmenka (lamino + suchý zip), hrací plán (koberec + barva), plán hodnocení písmen a slov, flip paper, fixy, kostka, fáborky, pytlíčky na písmenka, archy s úkoly, tužky

	
	Strukturované drama II

· žáci se rozdělí do dvou oddělených skupin

· hrají se aktivity inspirované filmovou předlohou improvizačního divadla Partička

· druhá polovina je věnována scénkám z prostředí restaurace

· žáci hrají číšníky v různých situacích, které je mohou potkat v reálném životě
	Kompetence sociální a personální, komunikativní
Zábava, práce s hlasem, práce s tělem
	Sklenička, stůl, židle, talíř, bubínek

	
	Výměna rolí

· práce studentů

· studenti utvoří páry

· dívky se převléknou za chlapce a naopak

· následuje módní přehlídka, kde se vzájemně představí publiku
	Kompetence sociální a personální

Kompetence komunikativní a řešení problémů pro organizační tým

Zodpovědnost za svěřený úkol, zábava, sebepoznání, poznání druhých, nastavení zrcadla
	Oblečení, líčidla

	
	Čarodějka

· večerní hra

· žáci si na papír napíší dvě věci, které jsou pro ně důležité

· pak musí projít územím čarodějky, která je nesmí spatřit v pohybu, jinak jim zhasne svíčku, která pro ně v tu chvíli znamená život

· cestou dojdou ke kruhu ohně, kde musí spálit jeden papírek

· v kruhu hlíny mohou stvořit díky soše to, jak se cítí

· na konci cesty získají klíč ke štěstí (památka)
	Kompetence personální

Sebepoznání, stanovení si, co je pro mě nejdůležitější, umění pomoci druhému
	Kostým osudu (plášť, černé kalhoty), buben, kostým hlíny (hnědé oblečení), kostým čarodějky (líčidla, plášť, sukně a doplňky), papíry, propisky, čajové svíčky, dlouhé svíčky, louče, flip paper, fixy, kbelík s vodou, lano, drátky, zvoneček, PC + repro bedny

	5.
	Pexeso

· žáci si projdou terén a zapamatují si ho

· mohou si ho zakreslit na papír

· poté jsou do terénu rozdány kartičky s pexesem

· žáci jsou rozděleni do skupin

· každý smí otočit pouze jednu kartičku a poté se vrátit k hracímu plánu

· cílem je posbírat co nejvíc dvojic
	Kompetence řešení problémů, komunikativní, personální a sociální

Týmová spolupráce, orientace v prostoru, paměť
	A5 karty pexesa (lamino), fáborky, flip paper, fixy

	
	Komunikační šum

· žáci jsou rozděleni do skupin

· prvnímu se přečte povídka, ten ji převypráví dalšímu

· ústně se předává děj povídky

· poslední ji přepíše na papír

· výsledné povídky jsou čteny
	Kompetence k učení, sociální a personální, komunikativní

Jak vzniká komunikativní šum a kde se s ním setkáme
	Text povídky, papír, propisky

	
	Host

· návštěva zajímavého hosta z oboru – přednáška s projekcí
	Motivace ke své budoucí profesi
	PC + diaprojektor + reprobedny

	
	Míčové hry

· žáci hrají dle výběru míčové hry (fotbal, volejbal aj.)
	Kompetence sociální a pracovní
Rozvoj jemné a hrubé motoriky
	míče

	6.
	Karcoolka I

· rozdělení žáků do tří oddělených skupin

· shrnutí děje pohádky O Červené karkulce

· povídání o barvách – proč je Karkulka čevená

· kresba vlastní Karkulky

· tvorba postav Karkulky – fantazie, jací jsou lidé, kteří vystupují v pohádce

· shrnutí tvorby inscenace – rolí, které utváří hru
	Kompetence personální a sociální

Práce s divadelními prvky, tvorba postav a děje, projekce
	Flip paper, fixy, papíry, pastelky, fixy, propisky, podložky

	
	Karcoolka II

· žáci sledují video, kde se vyskytují pozvánky na divadelní představení a na konci videa se dozvídají, že oni jsou herci divadla – Karcoolka

· příprava konkrétních scén
	Kompetence komunikativní, sociální a personální a řešení problémů

Tvorba divadla
	PC + reprobedny + diaprojektor; vytvořené video

	
	Karcoolka III

· inscenace divadla
	Kompetence komunikativní, personální a sociální

Umět vystoupit na před mnoho lidí
	Kostýmy

	7.
	Zpětná vazba

· hodnocení proběhnutého týdne
	Kompetence komunikativní a personální

Sebereflexe
	

	
	Topování

· žáci dávajá hlasy různým aktivitám podle vlastního výběru

· určení nejlepších her
	Kompetence komunikativní

Uvědomění si celého programu, dopadu na mě, zopakování, co proběhlo, zarámování
	Flip paper, fixy

	
	Klubíčko přátelství

· na závěr akce mají možnost si všichni vzájemně poděkovat

· komu děkují, tomu hází klubíčko – tím se vytvoří síť přátelství
	Kompetence sociální a personální, komunikativní

Poděkování, pozitivní ukončení kurzu
	Klubíčka
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