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Tento dokument Fesi $kolni stravovani realizované na SS a stravovani cizich
stravnikd na zakladni provozni podminky po dobu trvani potifeby dodrzovani
epidemiologickych opatreni a doporuceni.

Organizacni zasady
e Zjednodusi se jidelnicek, aby bylo mozno dodrzet pravidla, uvedena

v tomto materidlu, zejména s ohledem na pfipravu a vydej nebalenych pokrma.
e Skolni stravovani — v bézné podobé.

Vstup zakl do stravovaciho prostoru a organizace stolovani

e Zabezpetit podminky pro vhodné myti rukou stravnik( (napf. jednorézové papirové
rucniky), dezinfekcni prostredek.

e Pred vstupem do stravovaciho prostoru si vSichni umyji ruce, pripadné si je
dezinfikuji.

e Pokud je to mozné, udrzovat po dobu vydeje dvere / vstupy do jidelny oteviené, aby
se minimalizoval kontakt s klikou nebo madlem/.

e Zaméstnanci nevykondvaji dohled, stravuji se oddélené od zaka.

e Pedagogicti pracovnici organizuji pristup k vydeji stravy jednotlivé a bezpecné.

Vydej a stolovani

e Pred vydejnim pultem je doporuceny odstup stravnikl ve front&, radé&ji pfistupovat
jednotlivé.

e Pri vydeji minimalizovat Uzky kontakt pracovnika jidelny se stravnikem.

e Zamezit, aby vydavané pokrmy mohly byt kontaminovany (pfikrytim, nebo
dostate¢nym odstupem od stravnik().

e Personal stravu vydava v rouskach nebo s respirdtorem a jednorazovych rukavicich.

e Zrudit vedkery samoobsluzny vydej priborl a tackd.

e Zrudit vedkery samoobsluzny vydej nebalenych potravin a pokrm0 (napf. kusové
ovoce, zelenina, salaty, polévky, kompoty, pecivo, z divodu prevence
"prehrabovani").

e VsSechny nebalené potraviny vydava pouze pracovnice na vydej stravy.

e VSe je umisténo mimo dosah stravnika a stravnikovi vse vydava personal.

v rouskach nebo respiratorech a jednorazovych rukavicich.

e Doporucuje se napoje vydavat rozlité do sklenicek.

e Nadoby s napoji musi byt zakryté.

e Pokud pri konzumaci obéda musi stravnik na WC, musi si umyt / dezinfikovat ruce,
jak pri vstupu do jidelny.

o Castéjsi myti a dezinfekce stold, zidli v jidelné& a ve vydejné.

e Vydeje a stolovani aplikovat primérené dle moznosti pracovnic kuchyné.

e Pfi vydeji do jidlonosi¢d nevpoustét cizi osoby do stravovaciho prostoru a vydavat
vzdy s rouskou nebo respirdtorem a s jednorazovymi rukavicemi.
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Vzdy si pri ¢innosti, kterd souvisi s vydejem jidlonosi¢e si umyt ruce a vymeénit
jednordzové rukavice, vydezinfikovat pracovni povrch.

Hygiena obecné a Skoleni

Provadét pravidelnou dezinfekci kancelare vedouci jidelny a zazemi pro pracovniky
skolni jidelny.

Provadét pravidelnou dezinfekci prostor ve styku s potravinami i nékolikrat za den
a to vzdy, kdyz se ukondi néktera z innosti.

Vedouci $J progkoli véechny pracovniky ve SJ k pravidliim osobni hygieny

a opatrenim, ktera budou pfrijata v souvislosti se souc¢asnou mimoradnou situaci.
Pracovnik SJ, ktery se neciti dobfe a pocituje pfiznaky nemoci, nesmi vykonavat
svou praci a musi opustit provoz.

Dodrzovat spravny postup myti rukou (tepld voda, vhodny prostiedek, délka myti,
osouseni rukou, prip. dezinfekce), omezit podavani rukou, dbat na prevenci kontaktu
rukou s obli¢ejem, uUsty, o¢ima, nosem.

Zajistit a pouzivat vhodné dezinfekcni prostredky.

Doporucuje se ve snaze o co nejucinnéjsi dezinfekci v zadném pripadé nezvysSovat
koncentraci dezinfekénich prostfedkd nad pokyny dodavatele.

Casté&ji myt a dezinfikovat pracovni povrchy, pracovni pomiicky véetné "kontaktnich
soucasti" jako jsou napr. kliky dveri, zabradli, madla technologii, ventily apod. a
socialni zafizeni pracovnikd.

PFi myti nadobi upfednostnit strojni myti. Pfi strojnim myti nadobi svévolné
nezasahovat do nastavenych programid my¢ek (teplota, doba).

PFi ruénim myti nadobi zajistit co nejvyssi teplotu a castou vyménu vody.
Zejména pfi ru¢nim myti bilého nadobi a pfribord pouzivat pridéleny cistici
prostredek s dezinfekénim Gcinkem s naslednym oplachem. U pouzivanych
prostiredkl se Fidit navodem vyrobce prostredku /Fedéni prostiredku, doba
plisobeni /.

Prijem surovin

Omezit vstup cizich osob (napt. obchodnich zastupcd, Fidi¢t) do vnitfnich prostor
provozu, zamezit podavani si rukou. Minimalizovat kontakt pracovnikl SJ s
dodavateli béhem prebirani zbozi.

Po manipulaci s dodanymi surovinami a prijmovymi doklady si umyt ruce a pouzit
dezinfekci.

Zamezit vnaseni prepravnich oball / sekundarnich oball do ¢istych &asti provozu,
resp. stanovit si prostor / misto, kam az mohou byt vneseny (kde a kdy bude
dochazet k vybalovani).

Nebalené potraviny po vyjmuti z pfepravnich oball ukladat do dezinfikovanych
nadob (misy /plata /pfepravky apod.), na dezinfikovana mista. Pokud potraviny
nebyly dodany v sekundarnich obalech, zvaZit moznost dezinfekce primarnich obald.
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Priprava stravy

DUsledné dodrzovani pravidel osobni a provozni hygieny, SVHP, véetné &astého myti
rukou.

PFi manipulaci s potravinami a pfi pripravé pokrmQ pouZivat rousky nebo
respiratory, pfi manipulaci s potravinami a pfi ptipravé pokrmd, které nejsou
tepelné osetreny (napf. salaty), pouzivat jednorazové rukavice.

Pokud to Ize, omezit pocet pracovnikl na jednom misté (pti jedné pracovni ¢innosti)
v jednom okamziku soucasné, pfip. vykonavat pracovni ¢innosti tak, aby pracovnici
nepracovali naproti sobé.

Dohotovené pokrmy dUsledné prikryvat.

K organizaci skolniho stravovani je nékolik stru¢nych bodd, které doporucuji plné
respektovat:

Trvale nosit ochrannou rousku nebo respirator.

Ochranné pomlcky udrzovat v istoté a zajistit jejich véasnou vyménu v pribéhu
smény, a to zejména v pripadé poskozeni, znecisténi nebo opotrebeni.

Zamezit kontaktu holé ruky s potravinou nebo pokrmem v dostatecné mire pouzivat
jednorazové rukavice a pracovni nacini.

Dodrzovat hygienické myti rukou v¢. nasledné dezinfekce, u vSech umyvadel
stravovaciho provozu zabezpecit po celou provozni dobu individualni prostredky
k myti a osouseni rukou - tekuté mydlo, papirové ruc¢niky a dezinfekci.

U vstupnich dveri do stravovaciho prostoru budou pfipraveny papirové rucniky

a dezinfekci.

Nosit pouze Cisty a funkcni pracovni odév a pracovni obuv.

Mit dostatecnou zasobu pracovniho obleéeni k véasné vyméné v prib&hu pracovni
doby.

Pracovnici pouzivaji rousku nebo respirator.




